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Ich bin zutiefst davon überzeugt, dass eine natürliche Ernährung ein essentieller Baustein 

für eine gesunde Entwicklung ist.  

Ein ausgewogener, natürlicher Stoffwechsel ist die Basis für den harmonischen Ablauf 

aller Körperfunktionen. Damit sind wichtige Voraussetzungen für körperliche Gesundheit 

und seelisch-geistige Zufriedenheit, Lebensfreude sowie bewusste Lebensführung 

geschaffen und innere Signale können wieder besser wahrgenommen werden. Dies 

ermöglicht, mehr Selbstverantwortung zu übernehmen und die persönliche Entwicklung zu 

fördern.  

Ich will einen Beitrag leisten zur persönlichen ganzheitlichen Entwicklung eines jeden 

Einzelnen, in der Familie und in letzter Konsequenz in der gesamten Gesellschaft.  

Ich richte all mein Tun darauf aus, dass die Kenntnisse über eine gesunde Ernährung und 

ihr Zusammenhang mit einem Gleichgewicht des Stoffwechsels bekannt und ernst 

genommen werden. Hierfür stelle ich geeignete, leicht anwendbare Mittel/Systeme zur 

Verfügung, die einfach, ganzheitlich und individuell in der Anwendung und nachhaltig 

wirksam sind.  

Meiner gesellschaftlichen Verantwortung werde ich dadurch gerecht, dass neben dem 

gesundheitlichen Aspekt mit meiner Arbeit auch weitreichender ökologischer und 

ökonomischer Nutzen gewährleistet wird.  


